RITMO vy TTEMPO

L.ebst du im Rhythmus deiner Zeit?

Der richtige Moment entsteht, wenn wir im Gleichklang

mit unserer Geschwindigkeit und unserem Rhythrnus sind.

Seminarinhalte
Dieses Seminar bietet einen bunten * Achtsamer Umgang mit der eigenen
rhythmischen Ablauf mit Impulsen und Lebenszeit
Ubungen zur personlichen Zeitwahrnehmung * Besondere Momente im Leben erkennen und
und Gestaltung, am Schopf packen

¢ Die personlichen Ressourcen wirkungsvoll
Einen wirkungsvollen Zugang zu diesen Inhalten und gleichzeitig energieschonend einsetzen
finden wir durch intensives Beschiftigen mit ¢ Stressquellen erkennen
rthythmischen Ubungen, Mental- und * Individuelles Life Balance Konzept
Korperarbeit, kurzen theoretischen Impulsen
und ausreichend Zeit fiir Reflexion. Die nétigen
Hilfsmittel wie Djemben (afrikanische
Trommeln) und andere Rhythmusgerite stehen Alfred Freudenthaler

zur Verfiigung. Es sind keine musikalischen
Vorkenntnisse erforderlich!

THOMASGRABAU

CONSULTING



Alfred Freudenthaler

ist Trainer, Mediator, Coach und begeisterter
Schlagzeuger. Er fithrt Sie so behutsam an das
Thema Rhythmus heran, dass Sie zunachst gar
nicht merken, wie es in lhnen zu swingen
beginnt.

Kontakt: 0664 41 22 136
training@freudenthaler.com

www.[reudenthaler,com

Thomas Grabau

ist Organisationsberater, Trainer und Coach sowie
ein Genielser der Zeit. Ein Schwerpunkt bei
seiner Arbeit mit Menschen und Organisationen
ist es, mehr Zeitbewusstsein zu schaffen, um die
personliche Zeitqualitat zu starken.

Kontakt: 0676 960 5 690

mail@thomasgrabau.com
www.thomasgrabau.com

ANMELDUNG und
AUSKUNFT

Thomas Grabau
Telefonisch: 0676 960 5 690

Mail: mail@thomasgrabau.com




